
MENU’ PRIMAVERA / ESTATE 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
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Gnocchi al ragù 
Uova 
Fagiolini 
Pane  
Frutta di stagione 

Risotto al grana 
Platessa al forno 
Insalata di pomodori 
Pane  
Frutta di stagione 

Pastina 
Polpette di carne 
Insalata di patate 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pomodoro e 
basilico 
Merluzzo al forno 
Insalata verde 
Pane  
Frutta di stagione 

Pizza 
Carote alla julienne 
Gelato  
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 Ravioli agli aromi 
Tonno al naturale 
Erbette  
Pane 
Frutta di stagione 

Riso e prezzemolo 
Petto di pollo al forno 
Patatine di zucchina 
Pane 
Yogurt  

Pasta al pesto 
Salmone al vapore 
Insalata verde 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta alla carbonara 
Formaggio 
Insalata di pomodori 
Pane 
Frutta di stagione 

Risotto alle zucchine 
Pesce 
Insalata mista 
Pane  
Frutta di stagione 
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Pasta integrale al ragù 
Uova 
Fagiolini 
Pane 
Frutta di stagione 

Risotto al pomodoro 
fresco 
Platessa al forno 
Insalata di patate 
Pane 
Frutta di stagione 

Minestra di orzo 
Scaloppine di tacchino 
Insalata di pomodori 
Pane 
Frutta di stagione 

Pizza 
Budino 
Insalata verde 
 

Gnocchi al pomodoro 
Formaggio 
Carote alla julienne 
Pane 
Frutta di stagione 
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 Pasta al tonno 
Formaggio 
Patate al forno 
Pane 
Frutta di stagione 

Minestra di riso 
Manzo alla pizzaiola 
Insalata di cannellini 
Pane 
Frutta di stagione 

Pasta al pesto 
Petto di pollo al forno 
Insalata verde  
Pane 
Frutta di stagione 

Insalata di riso 
Pomodori 
Torta  
 

Ravioli al pomodoro 
Polpette di pesce 
Patatine di zucchine 
Pane 
Frutta di stagione 

 

Una volta alla settimana, sarà servito pane di Tipo Speciale (pane integrale, multicereale, curcuma, chia e quinoa) 

N.B. i cambi di menù frequenti, saranno tenuti in considerazione SOLO dietro presentazione di certificato medico. 

Il menù, occasionalmente, potrebbe subire delle variazioni a seconda della disponibilità degli alimenti. 

Inveruno, 29/03/2019 


