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22 febbraio 

ore 10.00 

 

ore 16.00 

I DOMENICA DI QUARESIMA    Is 57,15-58,4a; Sal 50; 2Cor 4,16b-5,9; Mt 4,1-11 

in chiesa parrocchiale, S. MESSA ANIMATA DAI RAGAZZI DI I MEDIA  
L’ORATORIO APRE ALLE ORE 16.00 
al Centro comunitario, RIUNIONE PER I GENITORI DEI CRESIMANDI  

23 febbraio 

ore 7.00 

ore 8.15 

LUNEDÌ     Gen 2,4b-17; Sal 1; Pr 1,1-9; Mt 5,1-12a 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

24 febbraio 

ore 7.00 

ore 8.15 

ore 17.00 

ore 21.00 

MARTEDÌ    Gen 3, 9-21; Sal 118; Pr 2,1-10; Mt 5,13-16 
in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

alla Casa Albergo, S. MESSA 
al Centro comunitario, RIUNIONE PER LA LITURGIA DELLA PAROLA DEI FANCIULLI 

25 febbraio 

ore 7.00 

ore 8.15 

ore 17.00 

MERCOLEDÌ    Gen 3,22-4,2; Sal 118; Pr 3,11-18; Mt 5,17-19 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in chiesa parrocchiale, CONFESSIONE PER I RAGAZZI DI V ELEMENTARE  

26 febbraio 

ore 7.00 

ore 8.15 

ore 17.00 

ore 21.00 

GIOVEDÌ      Gen 5,1-4; Sal 118; Pr 3,27-32; Mt 5,20-26 
in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in chiesa parrocchiale, CONFESSIONE PER I RAGAZZI DI I MEDIA 
a Castelletto, SCUOLA DELLA PAROLA PER 19ENNI E GIOVANI 

27 febbraio 

ore 8.15 

ore 17.00 

 

ore 21.00 

VENERDÌ  Feria aliturgica 
in chiesa parrocchiale, VIA CRUCIS 

in chiesa parrocchiale, VIA CRUCIS PER I RAGAZZI A SEGUIRE CONFESSIONE PER I 
RAGAZZI DI II E III MEDIA 
in chiesa S. Ambrogio, VIA CRUCIS E QUARESIMALE 

28 febbraio 

ore 8.15 

ore 10.00 

ore 11.00 

ore 17.30 

ore 17.30 

SABATO     Dt 24, 17-22; Sal 9; Rm 14,1-9; Mt 12,1-8//Mc 9, 2b-10 
in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in oratorio, CATECHESI II ELEMENTARE 
in oratorio, CATECHESI III ELEMENTARE 
in oratorio, PROVE CORETTO 
in chiesa parrocchiale, S. MESSA VIGILIARE 

1 marzo 

ore 10.00 
II DOMENICA DI QUARESIMA    Dt 5,1-2.6-21; Sal 18; Ef 4,1-7; Gv 4,5-42 
in chiesa parrocchiale, S. MESSA ANIMATA DAI RAGAZZI DI IV ELEMENTARE 
L’ORATORIO APRE ALLE ORE 16.00 
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PARROCCHIA SAN MARTINO 
AVVISI 22 - 28 FEBBRAIO (Diurna Laus I settimana) 

QUARESIMA: RINNOVIAMO 
LA NOSTRA PARTECIPAZIONE 

ALLA MESSA. 

IL SILENZIO CHE PRECEDE LA CELEBRAZIONE  
 

L’ingresso in una chiesa per partecipare alla Messa domenicale è un gesto che chiede la massima 
cura e la più grande attenzione. 
 

Varcare la soglia: entriamo in uno spazio diverso, più intimo e raccolto, dove le nostre facoltà, fisi-
che, psichiche e spirituali possono aprirsi all’incontro con Dio insieme con i fratelli nella fede. 
 

Il segno di croce con l’acqua benedetta, in ricordo del nostro battesimo. Il battesimo, che ci ha resi 
figli di Dio, fratelli in Cristo e membra vive della sua Chiesa, ci ha fatto dono di poter partecipare all’-

Eucaristia, pregare il Padre e nutrirci del corpo di Cristo. 
 

Prendere posto  scegliendone uno adatto favorire la nostra partecipazione alla celebrazione. 
 

Prepararsi nel silenzio. Le nostre giornate sono spesso immerse nel frastuono. Anche quando en-
triamo in chiesa per partecipare alla Messa, rischiamo di portare in noi una certa dissipatezza. Dob-

biamo allora decidere di fare silenzio, prima esteriormente e poi interiormente. 
 

Il silenzio esteriore è assenza di parole scambiate, ma anche di azioni inutili. Il corpo deve trovare 
una posizione di quiete e di raccoglimento e stare così almeno per un paio di minuti prima che inizi la 

santa Messa. 
 

Il silenzio interiore, cioè un animo che si raccoglie, che si pacifica, che si orienta all’incontro con 
Dio e con i fratelli nell’ascolto della Parola, nella preghiera e nella comunione. Ci consente di attivare 

sentimenti di fede, di speranza e di amore nei confronti di Dio, di comunione gioiosa e fraterna verso 

l’assemblea dei fedeli; la lettura pacata di un testo biblico, di un’orazione liturgica o di un canto; la 

rassegna di momenti vissuti nella settimana o di volti incontrati da affidare alla bontà di Dio e alla sua 

misericordia; la ripetizione di una preghiera conosciuta; la contemplazione di un’immagine sacra, 

ecc... 
 

Per imparare il silenzio bisogna esercitarsi. Non spaventiamoci se ci ritroviamo immersi da capo 
nelle nostre distrazioni. Con pazienza riportiamo la nostra attenzione su ciò che ci accingiamo a fare, 

sul Signore che ci attende, sulla comunità che ci accoglie. A poco a poco, provando e riprovando, 

impareremo a disporci in modo vigile e pronto a celebrare il memoriale di Gesù, «morto per la nostra 

salvezza, gloriosamente risorto e asceso al cielo». 

L’Arcivescovo ci guiderà ogni domenica 
ad una partecipazione consapevole e attiva. 

2 MAGGIO 

PELLEGRINAGGIO A TORINO 

PER L’OSTENSIONE DELLA SACRA SINDONE 

A BREVE SARANNO APERTE LE ISCRIZIONI 



PENSIERO PER LA SETTIMANA 
“Il silenzio fa vivere la nostra interiorità e ci apre alla spiritualità: in Quaresima impegnia-

moci con umiltà e perseveranza ad imparare il silenzio.” 

QUARESIMA E CULTURA: PER UNO SPIRITO APERTO. 
 

Oggi, come mai nel passato, è in atto l’incontro, a volte lo scontro, di cultu-
re, religioni e popoli. La proposta culturale del Cineteatro “Brera” si rinnova 
quest’anno con CINEMA E BUDDISMO. Giovedì 5,12, 19 e 26  marzo, ore 21.  
 

Nel primo incontro Luciano Mazzocchi, per vent’anni missionario in Giappone e animato-

re a Desio di “Vangelo e Zen”, comunità di dialogo interreligioso,  ci introdurrà al tema 

commentando immagini significative. 

Nelle sere successive, tre film di grande valore artistico ( Arpa Birmana, Samsara e Prima-

vera, estate, autunno, inverno e poi ancora 

primavera … )  con introduzione e dibattito 

a cura di Giulio Martini. 

Per la cultura dell’occidente, criterio di ve-

rità è il principio di non contraddizione. Per 

l’Oriente la contraddizione è addirittura la 

garanzia che si sta guardando nella direzio-

ne giusta: la verità è sintesi di opposti. 

E possibile un dialogo? 

MARTEDÌ 24 FEBBRAIO - 3 - 10 - 17 MARZO VIA CRUCIS CON L’ARCIVESCOVO 
“INNALZATO DA TERRA ATTIRERÒ TUTTI A ME” 
alle ore 21.00 su Telenova, Radio Marconi e Radio Mater 

RITIRO PER ADOLESCENTI   DOMENICA 29 MARZO 

VEGLIA PER I GIOVANI IN TRADITIONE SYMBOLI 
SABATO 28 MARZO in Duomo a Milano alle ore 20.45 

RITIRI SPIRITUALI PER BAMBINI E GENITORI DELLE ELEMENTARI 
8 MARZO: III ELEMENTARE   15 MARZO: II ELEMENTARE 

22 MARZO: V ELEMENTARE 

TUTTI I VENERDÌ ore 8.15 in chiesa parrocchiale VIA CRUCIS 
ore 17.00 in chiesa parrocchiale VIA CRUCIS PER I RAGAZZI 

alle ore 21.00 in chiesa S. Ambrogio VIA CRUCIS E CATECHESI QUARESIMALE 
Tema: “MA CHE CHIESA È MAI QUELLA DI PAPA FRANCESCO” 

TUTTI I MARTEDÌ ore 8.15 - in Chiesa S. Ambrogio S. MESSA E OMELIA 

PERCHÈ NON AGGIUNGERE UN POSTO A TAVOLA?  
 

Da parecchi anni, nella nostra parrocchia è possibile realizzare il sostegno a distanza, ini-

ziativa che coinvolge numerose famiglie inverunesi impegnate ad aiutare i bambini del 

Brasile, dell'Eritrea e del Camerun per donare loro, nel proprio ambiente, una vita dignito-

sa. Si accompagnano economicamente, socialmente ed affettivamente bambini privi di 

genitori o in situazioni familiari di grande difficoltà. Si ha così la possibilità di conoscerli e 

di comunicare con loro tramite lettera o scambio di fotografie. 

Ci guidano in questa iniziativa i Padri Cappuccini che si occupano dei bambini in Brasile, le 

Suore Francescane che seguono i bambini dell'Eritrea e le Suore della Mater Orphanorum 

che si dedicano al sostegno dei bambini del Camerun. 

Il programma prevede: 

- Accompagnamento scolastico nella loro scuole per la prima alfabetizzazione; 

- Inserimento successivo nella rete statale supportato da corsi di sostegno integrativi; 

- Fornitura di materiale didattico e del necessario per l'attività scolastica; 

- Integrazione dell'alimentazione con un buon pasto dopo le lezioni; 

- Assistenza sanitaria e sociale. 

Il costo di questo servizio è di €310 annuali con la possibilità di dividere la somma richie-

sta in €26 mensili o €155 semestrali. Per rendere serio ed efficace il sostegno a distanza si 

consiglia che l'impegno assunto dalle famiglie duri almeno cinque anni. 

Chi volesse aderire all'iniziativa, può rivolgersi a: don Erminio (02 9787043); Barbaglia Ro-

sangela (02 9786717); Ginzi Giuseppina (02 9786379) 

IN OCCASIONE DEL BANCO FARMACEUTICO SONO STATI RACCOLTI 283 

PEZZI CHE SARANNO DESTINATI ALLA FONDAZIONE S. FEDELE DI MILANO. 

SI RINGRAZIANO LE FARMACIE GORNATI E LUPO 

Associazione IN OPERA e Gruppo Missionario Inveruno invitano alla 
 

XX CENA di SOLIDARIETA’ 
 

Sabato 28 febbraio 2015 alle ore 20.00 presso il Circolo ITALIA 
Per informazione e prenotazioni rivolgersi a: 
Barbaglia Rosangela     02.9786717  Garavaglia Claudio      02.9788120 
Garavaglia Alfredo        02.9789091   Garavaglia Fulvio         02.9788396 

Paganini Fabrizio         02.9787568 


