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1 marzo 
ore 10.00 

II DOMENICA DI QUARESIMA    Dt 5,1-2.6-21; Sal 18; Ef 4,1-7; Gv 4,5-42 

in chiesa parrocchiale, S. MESSA ANIMATA DAI RAGAZZI DI IV ELEMENTARE 
L’ORATORIO APRE ALLE ORE 16.00 

2 marzo 
ore 7.00 

ore 8.15 

LUNEDÌ     Gen 12,1-7; Sal 118, 25-32; Pr 4,10-18; Mt 5, 27-30 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

3 marzo 
ore 7.00 

ore 8.15 

ore 17.00 

MARTEDÌ    Gen 13,12-18; Sal 118, 33-40; Pr 4, 20-27; Mt 5, 31-37 
in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

alla Casa Albergo, S. MESSA 

4 marzo 
ore 7.00 

ore 8.15 

MERCOLEDÌ    Gen 17, 18-23. 26-27; Sal 118, 41-48; Pr 6, 6-11; Mt 5, 38-48 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

5 marzo 
ore 7.00 

ore 8.15 

ore 14.30 

GIOVEDÌ      Gen 18, 1-15; Sal 118 (119), 49-56; Pr 7, 1-9. 24-27; Mt 6,1-6 
in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in chiesa S. Ambrogio, INCONTRO DI PREGHIERA PER LE VOCAZIONI 

6 marzo 
ore 8.15 

ore 17.00 

 

ore 21.00 

ore 21.00 

VENERDÌ  Feria aliturgica 
in chiesa parrocchiale, VIA CRUCIS 

in chiesa parrocchiale, VIA CRUCIS PER I RAGAZZI ANIMATA DAI BAMBINI DI III 
ELEMENTARE 
in chiesa S. Ambrogio, VIA CRUCIS E QUARESIMALE 
al Centro comunitario, CATECHESI ANIMATORI 

7 marzo 

ore 8.15 

ore 10.00 

ore 11.00 

ore 17.30 

ore 17.30 

SABATO    Is 31,9b-32,8; Sal 25; Ef 5, 1-9; Mc 6,1b-5// Lc 9, 28b-36 
in chiesa S. Ambrogio, S. MESSA 

in oratorio, CATECHESI II, IV E V ELEMENTARE 

in oratorio, CATECHESI III ELEMENTARE E I MEDIA 

in oratorio, PROVE CORETTO 
in chiesa parrocchiale, S. MESSA VIGILIARE 

8 marzo 
ore 10.00 

 

 

ore 15.00 

II DOMENICA DI QUARESIMA       Es 32,78-13b; Sal 105; 1Ts 2,20-3,8; Gv 8,31-59 

in chiesa parrocchiale, S. MESSA ANIMATA DAI RAGAZZI DI III ELEMENTARE 
a seguire RITIRO SPIRITUALE 
al mattino a Cuggiono, RITIRO SPIRITUALE PER I RAGAZZI DI II MEDIA 
in oratorio, CATECHESI III MEDIA 
L’ORATORIO RIMARRÀ APERTO FINO ALLE ORE 18.30 
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PARROCCHIA SAN MARTINO 
AVVISI 1 - 7 MARZO (Diurna Laus II settimana) 

IL SILENZIO DOPO L’OMELIA 

La liturgia della Parola culmina nella proclamazione del Vangelo. Al Vangelo segue l’omelia, che 
ha il compito di aiutare i fedeli ad appropriarsi in modo vitale dell’annuncio fatto mediante le 
letture bibliche, favorendo in ogni modo l’opera dello Spirito Santo in noi, il nostro Maestro interiore. 

Da sola però, l’omelia, per quanto ben fatta, non produce un reale ascolto della Parola, una piena 
assimilazione orante e una messa in pratica nella vita quotidiana. Perché questo accada, alla predi-
cazione deve accompagnarsi un tempo di silenzio, di interiorizzazione, grazie al quale ciascun 
fedele possa fare proprio il dono della Parola, affidandosi alla sua potenza rinnovatrice. 

Ecco perché la norma liturgica raccomanda con forza che, al termine dell’omelia, venga lasciato 
«qualche momento di silenzio», un inizio e un anticipo di quel tempo più prolungato di riflessione e di 
preghiera che ciascun fedele dovrà impegnarsi a trovare nel corso della settimana per non perdere 
la grazia di quanto ha ascoltato la domenica. 

Tenendo conto del ritmo complessivo di una celebrazione, il silenzio dopo l’omelia è bene che si 
estenda per qualche minuto. È poco più di una breve pausa, ma sufficiente, se ben utilizzata, per-
ché ciascun fedele, mentre è ancora seduto nella posizione del discepolo che ascolta, dopo avere 
invocato lo Spirito Santo, incominci a domandarsi: «Che cosa mi è stato detto? Quale messaggio 
oggi il Signore mi affida? Su quale parola dovrò tornare nel corso della settimana perché porti real-
mente frutti di vita in me? Quali motivi di preghiera mi sono stati suggeriti?». 

Se ti impegni a fare seriamente questo piccolo, ma intenso 
esercizio di meditazione, il tempo di silenzio a disposizione non 
basterà e verrà naturale riprenderlo in un tempo successivo. 

Al contrario, se ti limiti ad aspettare che il silenzio termini e la 
celebrazione riprenda, quella pausa risulterà interminabile, fasti-
diosa e irritante. Forse abbiamo perso la capacità di ascoltare la 
Parola e di farle spazio nell’intimo del nostro cuore; forse, prima 
ancora, abbiamo perso l’umana capacità di concentrarci su un 
messaggio che ci è stato comunicato mediante la parola e di 
interiorizzarlo con la riflessione. 

Il silenzio dopo l’omelia ci offre dunque l’opportunità di riatti-
vare l’uso delle nostre facoltà interiori (il pensiero, 

CONTINUIAMO IL NOSTRO PERCORSO QUARESIMALE 
DI RINNOVAMENTO DELLA PARTECIPAZIONE ALLA MESSA 

GUIDATI DALL’ARCIVESCOVO 

CINEMA TEATRO BRERA 
Sabato 28 Febbraio alle ore 21.00 e Domenica 1 Marzo alle ore 16.30 

“NOTTE AL MUSEO - IL SEGRETO DEL FARAONE” 



PENSIERO PER LA SETTIMANA 
“La Quaresima è tempo propizio per ascoltare la Parola di Dio e così conoscere il pensiero 

di Cristo, per farlo diventare faro che illumina le nostre scelte di vita.” 

l’immaginazione, il sentimento, l’emozione) per conoscere il pensiero di Cristo, per farlo diventare 
faro che illumina le nostre scelte di vita, per metterlo al centro della nostra preghiera e della nostra 
azione. 

Il silenzio dopo l’omelia è un momento davvero favorevole perché anche noi – come dice Gesù –
siamo tra quelli che hanno «orecchi per intendere» e lasciamo che il nostro cuore torni ad ardere 
di amore per il Signore, come quello dei discepoli di Emmaus. 

Potremmo così sintetizzare il silenzio dopo l’omelia: avvia un processo di comprensione («una 
più profonda intelligenza della Parola»), di adesione della mente e del cuore alla volontà di Dio e di 
affinamento della preghiera comunitaria e personale («unire la preghiera alla Parola»). 

I NOSTRI MISSIONARI CI SCRIVONO 
 

Spettabili Gruppo Missionario e comunità parrocchiale 
ringraziamo per il dono della vostra offerta per le missioni del Madagascar. La vostra rinnovata soli-
darietà, per le suore delle nostre comunità malgasce, è un gradito segno di incoraggiamento per 
continuare, con dedizione ed amore, a chinarsi sulle diverse povertà umane e spirituali che affliggo-
no la popolazione di questo Paese. Sempre una particolare attenzione è riservata ai bambini per 
aiutarli nella nutrizione, nella scolarizzazione e nell’assistenza sanitaria. Mentre ringraziamo anche a 
nome delle consorelle missionarie per la generosa offerta, assicuriamo preghiera al Signore perché 
benedica il bene che fate ed esaudisca le vostre intenzioni. Fraternamente unite negli impegni cari-
tativi, vi salutiamo con viva cordialità. Grazie del bene che ci avete sempre voluto. 

Sr. M. Gaetana Galbusera 
Responsabile Missioni della Congregazione delle Piccole Serve del Sacro Cuore 

 

Carissimi amici del Gruppo Missionario, 
un particolare grazie per la vostra generosità a favore del “Progetto acqua Tuuru” completato con 
successo. Sentitemi vicina spiritualmente con l’affetto, la riconoscenza, l’amicizia, ma soprattutto con 
la preghiera. Nell’amicizia a volte il silenzio ha più parole di mille frasi. Silenzio come rispetto, silen-
zio come simpatia, silenzio come attesa, ma soprattutto silenzio come semplice presenza. Ci aiuti 
sempre il Signore e la Vergine Maria, Madre di Dio. Auguro a tutti voi ogni bene nel Signore. Con 
stima vi saluto. 

Suor Immacolata Castiglioni, Kenia 
 

Carissimi amici del gruppo missionario e comunità parrocchiale, 
che la pace di Gesù nostro Salvatore sia con voi e con le vostre famiglie. Ci rivolgiamo a voi con 
gioia e chiediamo al Signore che vi ricolmi di ogni bene e della sua pace. Ci rivolgiamo a voi anche 
con riconoscenza e vi diciamo il nostro grazie per tutto quello che avete fatto per la nostra missione 
di Duala. Con il vostro aiuto abbiamo cominciato la costruzione della nostra casa, la quale è quasi 
pronta. Dell’avviso di Padre Bruno che segue i lavori di costruzione, potremo entrare verso Pasqua 
2015; infatti mancano solo le rifiniture. Vi siamo proprio riconoscenti: senza il vostro aiuto questo 
progetto non si sarebbe realizzato. Quanto alla vita della comunità cristiana, abbiamo visto la nostra 
nuova parrocchia crescere e progredire nella ricerca di Colui che dà senso alla nostra vita. 
Quest’anno contiamo circa 400 catecumeni; i gruppi dei giovani, i movimenti e le Comunità di Base 
hanno aumentato di numero. Lo scorso 26 ottobre, festa dell’apostolo san Giuda - il patrono della 
parrocchia - abbiamo celebrato l’entrata del nuovo parroco, padre Andrè Semeni. È stata una cele-
brazione molto bella e partecipata. Noi come Missionarie di Maria - Saveriane presenti qui a Duala 
da due anni - continuiamo la missione che ci è stata affidata: catechesi, pastorale della gioventù, 
pastorale sanitaria e animazione missionaria e vocazionale. Contiamo sulle vostre preghiere perché 
il Signore ci renda sempre più degne di annunciarlo fedelmente e di dare una buona testimonianza. 
Ancora grazie per la vostra generosità. 

Consorelle della nostra missionaria Giuseppina Caccia, Camerun 

AIUTACI AD AIUTARE! 
Sabato 7 e Domenica 8 marzo l’ O. F. T. A. L. propone 

UNA VENDITA DI UOVA PASQUALI 
per incrementare la partecipazione ai pellegrinaggi dei malati poveri e bisognosi, 

ma soprattutto dei bambini. 

PELLEGRINAGGIO A LOURDES O.F.T.A.L. 
dal 15 al 21 giugno 2015 

 

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi a 
Marina Pedretti (tel. 02 9787961)  Angela Garavaglia (tel. 029788669) 

RACCOLTA ALIMENTI PROMOSSA DALLA CARITAS 
 

Per il mese di marzo la raccolta di alimenti verrà sospesa 
a favore della raccolta organizzata dal Gruppo Missionario 

Dal 22 al 28 marzo si raccoglieranno alimenti, prodotti per l’igiene della casa 
e personale, abiti da uomo, lenzuola, coperte, asciugamani. 

Ringraziamo tutte le persone che con generosità hanno contribuito alla raccolta di 
febbraio offrendo i generi alimentari richiesti. Abbiamo raccolto i seguenti quantitativi: 

122 litri di latte, 85 kg di zucchero 200 scatole di tonno, 70 scatole di dadi, 77 kg di sale, 44 
litri di succhi di frutta, 200 saponette, 16 pacchi di biscotti, 3 kg di riso, 2,5 litri di olio, 16 kg di 

pasta, 4 kg di farina, 11 scatole di pelati, 4 kg di caffè ... 

CINEMA E BUDDISMO 
 

È il tema della iniziativa culturale del Cineteatro “Brera”. Oggi, come mai nel passato, è in atto 
l’incontro, a volte lo scontro, di culture, religioni e popoli. 
Nel primo incontro, GIOVEDÌ 5 MARZO ALLE ORE 21.00 LUCIANO MAZZOCCHI, per vent’anni 
missionario in Giappone e animatore a Desio di “Vangelo e Zen”, comunità di dialogo interreligioso, 
CI INTRODURRÀ AL TEMA commentando immagini significative. 
Nelle sere successive, tre film di grande valore artistico (Arpa Birmana, Samsara e Primavera, 
estate, autunno, inverno e poi ancora primavera …) con introduzione e dibattito a cura di Giu-
lio Martini. 


